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幼幼幼幼兒兒兒兒閃避球閃避球閃避球閃避球 

 

課程設計課程設計課程設計課程設計：：：：Haywood SYH & Co. 

課程主辦課程主辦課程主辦課程主辦：：：：Guo Sui United Association 

 

課程簡介課程簡介課程簡介課程簡介  

 

玩者使用手來阻擋球接觸自己身體、 

被球打中手部以外的、位置則要出局。 

出局者可到場外的外圍作幫手、直至全都玩者出了場外止。 

此遊戲訓練學員之反應能力及合作精神。 

 

 

 

 

 

你閃我避你閃我避你閃我避你閃我避，，，，    

打中你是我的目標打中你是我的目標打中你是我的目標打中你是我的目標！！！！    
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Syllabus – 閃避球閃避球閃避球閃避球 

 

 

Education ProfileEducation ProfileEducation ProfileEducation Profile：：：：    

Student ages between Student ages between Student ages between Student ages between （（（（below below below below 6666））））    

� Focusing areaFocusing areaFocusing areaFocusing area：：：：    

熱身熱身熱身熱身，，，，舒展運動及帶氧運動舒展運動及帶氧運動舒展運動及帶氧運動舒展運動及帶氧運動（（（（跑步跑步跑步跑步））））練習練習練習練習、、、、移動技巧移動技巧移動技巧移動技巧、、、、閃避技巧閃避技巧閃避技巧閃避技巧、、、、防守技巧防守技巧防守技巧防守技巧 

� Game PlayingGame PlayingGame PlayingGame Playing：：：：分組對賽分組對賽分組對賽分組對賽、、、、分組鬥快分組鬥快分組鬥快分組鬥快 
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